
 
 
 
 
​ CODICE DI CONDOTTA A TUTELA DEI MINORI E PER LA PREVENZIONE 

DELLE MOLESTIE, DELLA VIOLENZA DI GENERE E DI OGNI ALTRA 
CONDIZIONE DI DISCRIMINAZIONE 

 
PREMESSA 
Il presente Codice di Condotta è adottato dall’ASD Breva Running in conformità alle 
Linee Guida della Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) e alla normativa 
vigente, in particolare il d.lgs. 39/2021 art. 16, con l'obiettivo di garantire un ambiente 
sportivo sicuro, inclusivo e rispettoso dei diritti di tutti i tesserati, con particolare 
attenzione alla tutela dei minori e ai soggetti vulnerabili. Questo codice è stato 
sviluppato per promuovere il rispetto reciproco, la dignità e il benessere di tutti i 
partecipanti alle attività dell’associazione. 
 
PRINCIPI GENERALI 
1 - Finalità e ambito di applicazione 
Il presente Codice stabilisce principi e regole di condotta finalizzati a: 
- Garantire il rispetto dei principi di lealtà, probità e correttezza 
- Promuovere l'educazione e la formazione di una pratica sportiva sana 
- Assicurare la piena consapevolezza di diritti, doveri e responsabilità 
- Creare un ambiente sicuro, inclusivo e rispettoso 
- Prevenire e contrastare ogni forma di abuso, violenza e discriminazione 
- Valorizzare le diversità e promuovere l'inclusione 
- Garantire il pieno sviluppo della persona-atleta 
Il Codice si applica a tutti i tesserati, membri del consiglio direttivo, tecnici, atleti e 
collaboratori dell’Asd Breva Running. 
 
2 - Principi fondamentali 
L'attività sportiva deve essere svolta nel rispetto dei seguenti principi: 
- Dignità e integrità della persona 
-Non discriminazione per etnia, genere, orientamento sessuale, religione o condizione 
- Tutela dei minori 
- Sicurezza e benessere psico-fisico 
- Fair play e spirito sportivo 
- Inclusione e valorizzazione delle diversità 
 
NORME DI CONDOTTA 
3 - Doveri generali dei tesserati 
Tutti i tesserati devono: 
- Mantenere una condotta rispettosa e corretta 
- Astenersi da comportamenti discriminatori o vessatori 
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- Segnalare situazioni di rischio o abuso 
- Collaborare alla creazione di un ambiente sicuro e inclusivo 
- Rispettare le regole tecniche e disciplinari 
- Promuovere i valori positivi dello sport 
 
4 - Tutela dei minori 
Nella gestione dell'attività sportiva con minori è obbligatorio: 
- Garantire la supervisione di almeno due adulti 
- Rispettare gli spazi privati (spogliatoi, docce) 
- Evitare contatti fisici non necessari 
- Utilizzare un linguaggio appropriato 
- Ottenere il consenso dei genitori per attività extra-sportive 
- Documentare e segnalare situazioni problematiche 
È severamente vietato: 
- Utilizzare punizioni fisiche o umilianti 
- Instaurare relazioni private con i minori 
- Fare commenti inappropriati o sessualmente allusivi 
- Scattare foto o video senza autorizzazione 
- Comunicare privatamente sui social network 
 
5 - Prevenzione delle molestie e della violenza 
Sono vietati: 
- Comportamenti intimidatori o minacciosi 
- Contatti fisici indesiderati 
- Commenti sessisti o discriminatori 
- Atti di bullismo o cyberbullismo 
- Ritorsioni verso chi segnala abusi 
È obbligatorio: 
- Rispettare i confini personali altrui 
- Utilizzare un linguaggio professionale 
- Mantenere relazioni appropriate 
- Segnalare comportamenti inappropriati 
 
RESPONSABILITÀ SPECIFICHE 
6 - Doveri del consiglio direttivo  
I membri del consiglio direttivo devono: 
- Programmare attività adeguate all'età e capacità 
- Mantenere un ambiente sicuro e inclusivo 
- Comunicare in modo appropriato 
- Rispettare i limiti del proprio ruolo 
- Segnalare situazioni problematiche 
 
7 - Doveri degli atleti 
Gli atleti devono: 
- Rispettare compagni e avversari 
- Evitare comportamenti discriminatori 
- Segnalare situazioni di disagio 
- Collaborare alla creazione di un ambiente positivo 
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- Mantenere una condotta sportiva corretta 
 
PROCEDURE E SANZIONI 
8 - Segnalazioni 
Chiunque sia testimone o vittima di violazioni del Codice deve segnalarlo a: 
- Responsabile Safeguarding, meglio identificato al punto 10; 
- Membri del consiglio direttivo dell’Asd Breva Running 
- Autorità competenti nei casi previsti dalla legge 
Le segnalazioni saranno gestite con: 
- Riservatezza 
- Tempestività 
- Tutela del segnalante 
- Imparzialità 
- Documentazione appropriata 
 
9 - Sanzioni 
Le violazioni del presente Codice di condotta comportano: 
- Richiamo verbale 
- Ammonizione scritta 
- Sospensione temporanea 
- Espulsione dalla società 
- Segnalazione alle autorità competenti 
Le sanzioni sono commisurate a: 
- Gravità della violazione 
- Eventuale reiterazione 
- Conseguenze dell'atto 
- Circostanze attenuanti o aggravanti 
 
DISPOSIZIONI FINALI 
10 - Responsabile Safeguarding 
L’Asd Breva Running ha nominato quale responsabile Safeguarding la Dott.ssa Paola 
Zanotti, che è anche tesserata, la quale potrà essere contattata all’indirizzo: 
safeguarding@brevarunning.it  
Il Responsabile Safeguarding è incarico di: 
- Monitorare l’applicazione del Codice di Condotta e assicurarsi che tutti i membri 
dell’associazione siano consapevoli delle norme contenuto nel presente documento. 
- Ricevere e gestire segnalazioni riguardanti comportamenti non conformi al Codice, 
garantendo la massima riservatezza e la protezione dei diritti dei segnalati. 
- Collaborare con le autorità competenti e con l’Ente di Promozione Sportiva per 
prevenire e contrastare ogni forma di abuso, violenza o discriminazione 
 
11 - Formazione e diffusione 
L’Asd Breva Running si impegna a: 
- Formare periodicamente tesserati e collaboratori 
- Diffondere il Codice a tutti gli interessati 
- Pubblicare il Codice sul sito web dell’associazione  www.brevarunnig.it , non appena 
verrà pubblicato 
- Comunicare il presente Codice a tutti i tesserati all’atto del tesseramento 
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12 - Entrata in vigore e revisioni 
Il presente Codice: 
- E’ stato approvato dal Consiglio Direttivo dell’Asd Breva Running del 13 gennaio 
2025, alla prima riunione successiva alla costituzione dell’Associazione. 
- Viene rivisto periodicamente per garantirne l’adeguatezza e l’efficacia 
- Può essere modificato secondo necessità 
 
 
 
ASD BREVA RUNNING​ ​ ​ ​ ​ Responsabile Safeguarding 
Il Presidente Stefano Russo​ ​ ​ ​ Dott.ssa Paola Zanotti 
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